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Ge bort lite skratt 1 julklapp

Ar du ledare och vill att din personal ska mi bittre och trivas pa jobbet? I si
fall rekommenderar jag att du tinker lite annorlunda infér den hir julen.
Istillet for ett knivset, varm mossa med foretagsloggan pa eller utvalda
specerivaror si kan du ge bort. .. lite skratt!

Jenny Forsberg skriver i sin kommande bok “Den snilla foretagaren”
(www.densnallaforetagaren.se) om hur skratt férindrar bide oss sjilva och var

omgivning. Hon berittar att vir kropp idr en vildigt smart utformad
konstruktion. Vare sig du skrattar eller bara ler sa frigérs hormoner som goér
att du mar battre. Men det som ir riktigt fascinerande ir att kroppen inte
kinner nagon skillnad pa om du ir glad pa riktigt eller bara fejkar ditt leende

eller ditt skratt. Hormonerna frigors dnda.

Skratt smittar, som ni vet. Forskning vid University of Maryland Medical

Center visar dessutom att dven leenden smittar och att effekterna av mer skratt
i livet dr bland annat:

e Mindre upplevd stress

e Ligre blodtryck
e Starkare immunforsvar
°

Ligre risk for hjirtproblem

Angaende den sista punkten brukar man ju siga att "ett gott skratt forlinger
livet” och denna forskning visade just det. I en jimférelse mellan minniskor
som skrattade lite och minniskor som skrattade mycket si var hjirtsjukdomar
40 procent vanligare bland minniskor som skrattade lite.

Det gor att det smartaste du kan géra om du ir pa diligt humor ir att le eller
skratta — hormoner frigérs och bade du och din omgivning kommer att ma
bittre och bli gladare av det. Sa sitt iging — ge bort en billig och smart
julklapp och bérja skratta med detsammal
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